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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся 6 - 7 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями) 

1 вариант 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Петропавловка 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план обучающихся 6,7 классов составлен на основе следующих 

документов: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 – ФЗ; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22 марта 2021 года № 115 (с 

изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 

№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной      основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 
постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека  факторов среды обитания».  
Учебный план составлен на основе федеральных учебных планов 

образовательных организаций, реализующих федеральную адаптированную основную  

общеобразовательную программу обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (ИН).  

В целях обеспечения коррекции нарушений развития и социальной адаптации 

обучающихся при составлении учебного плана учитывались особые образовательные 

потребности детей, особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, запросы родителей (законных представителей). 

Сроки освоения адаптированной основной общеобразовательной  программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее АООП, вариант 1) – 9 лет. 

Начало 1-го урока – 8 часов 30 минут. Занятия организуются по 5-ти дневной 

неделе. 

Продолжительность обучения составляет в 6, 7 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке составляет 40 минут.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе, установленной СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 6, 7 классах  

30 часов в неделю. 

В учебный план входит коррекционно-развивающая область и внеурочная 

деятельность. Исходя из особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основании рекомендаций 

ПМПК или ИПР, в коррекционно-развивающую область входят занятия обучающихся с 

логопедом и психологом с целью коррекции их недостатков психического и физического 

развития, с учетом индивидуальных особенностей, здоровья, возможностей, интересов. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


предусматривает учебные занятия, обеспечивающие интересы обучающихся с учетом 

условий и возможностей школы. В данной части учебного плана отведены часы на 

предмет «Адаптивная физическая культура» в 6 и 7 классах по 1 часу для общего 

физического развития обучающихся, на привитие у них навыков здорового образа жизни.  
Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации в мае 2024 года без прекращения 

образовательной деятельности. Промежуточная (годовая) аттестация проводится по всем 

учебным предметам учебного плана в формах, прописанных в Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Петропавловская  СОШ. 
Обучение в 9 классе завершается итоговой аттестацией в форме выпускного 

экзамена по выбранному профилю труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся МБОУ Петропавловская СОШ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023/2024 учебный 

год 
6, 7 классы  

Вариант 1 (легкая умственная отсталость) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 

Промежуточ

ная 

аттестация 6 класс 7 класс 

I.Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

5/170 

4/136 

5/170 

4/136 

10/340 

8/272 

Итоговая 

оценка 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

5/170 

- 

4/136 

      1/34     

9/306 

1/34 

Итоговая 

оценка 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2/68 

- 

        2/68 

- 

2/68 

2/68 

2/68 

2/68 

2/68 

Итоговая 

оценка 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История Отечества 

2/68 

1/68 

             - 

- 

2/68 

         2/68 

2/68 

3/102 

2/68 

Итоговая 

оценка 

5. Искусство 5.1. Рисование 

(изобразительное искусство) 

5.2. Музыка 

- 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

Итоговая 

оценка 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Итоговая 

оценка 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6/204 7/238 13/442 Итоговая 

оценка 

Итого: максимально допустимая недельная нагрузка 

обучающихся 

30/986 32/952 62/1938  

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающее направление: 6/204 6/204 12/408  

Занятия с учителем логопедом 2/68 - 2/68  

Занятия с педагогом - психологом 4/136 6/204 10/340  

Внеурочная деятельность 4/136 4/136 8/272  

Итого: 

Всего: 

10/340 10/340 20/680  

39/1326 38/1292 77/2618  

 


