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Учебный план начального общего образования обучающихся по АОП вариант 5.1 

2 класса в 2023-24 учебном году 

Пояснительная записка 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования (далее – 

АООП НОО) обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (далее – ТНР), определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО обучающихся с 

ТНР: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ТНР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, 

ФАОП НОО и выполнение установленных санитарно-гигиенических требований к 

образовательному процессу. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года для 2-го класса – 34 недели.  

Занятия в образовательном учреждении организованы в режиме пятидневной 

учебной недели для обучающихся с ОВЗ, предусматривает 4-х летний срок освоения 

АООП обучающихся с ТНР.  34 учебные недели для 2-го класса.  

Обучение первоклассников осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной недели и только в первую смену; 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

-образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

не превышает 4-х уроков, один раз в неделю – не более пяти уроков, за счёт урока 

физической культуры; 

-продолжительность урока сентябрь-декабрь по 35 минут, январь-май по 40 минут; 

-в средине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут, 

после динамической паузы проводится занятие в нетрадиционной форме; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в соответствии с 

Календарным учебным графиком. Для профилактики переутомления обучающихся в 

календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул.  



Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 

минут, группового 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2.  «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

языке (русском)» предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» планируется в последующие годы обучения. 

Изучение информатики в 2-ом классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 курс «Спортивные игры», во 2 классе (1 час в неделю) – с целью повышения 

двигательной активности младшего школьника и развития физических и 

психических качеств личности. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Петропавловская СОШ  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ Петропавловская СОШ  

Учебный план дополнен курсами коррекционно-развивающей области, которые 

направлены на коррекцию и развитие когнитивных функций. Коррекционно-развивающая 

область представлена занятиями с учителем-дефектологом, занятия с учителем-

логопедом, педагогом-психологом. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время, в течении 

учебного года в соответствии с рекомендациями территориальной психолого-медико-

педагогической комиссией.  

Освоение учебных предметов образовательных программ закреплена локальным 

актом школы «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». По коррекционно-

развивающей области осуществляется мониторинг индивидуальных достижений, что 

позволяет оценить динамику развития ученика.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

Петропавловская СОШ  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится со второго класса, 

проводится в конце учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету, в том 

числе учебного курса. Контроль достижения планируемых результатов первоклассников 

осуществляется педагогом в форме ведения листов индивидуальных достижений по 

каждому учебному предмету. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, представлены в учебном плане. 

 



Учебный план обучающихся 2 класс ТНР 

Предметная область Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

2 2 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5\170 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4\136 Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2\68 Контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика 4\136 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2\68 Творческая работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - 

Искусство Изобразительное искусство 1\34 Творческая работа 

Музыка 1\34 Творческая работа 

Технология Технология 1\34 Творческая работа 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2\68 Тест 

Итого 22\748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 782  

Коррекционно-развивающая область 5\102  

Занятия с учителем-логопедом 3\68 Анализ листа 

индивидуальных 

достижений 

Занятия с педагогом-психологом 2\34 Анализ листа 

индивидуальных 

достижений 

 


